CHIEN DICH NGAN CHAN
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Néu quy vi dang
g3p nguy hiém,

Sang kién Giam Thiéu Nguy Co ctia Van Phong Dich Vu Khan Cap California (Cal
OES) la mot né luc tuyén truyén va gido duc dé gitp ngudi dan hiéu va biét vé xin hay goi 911.
chin loai sac 1énh bao vé c6 thé ngan chan bao luc siing dan va ciru ngudi. .

Mac du cac sdc 1énh bao vé da dugc ap dung, rat nhiéu ngudi van khéng
biét vé ching. M6t nghién clru gan day da cho thay gan 80% ngudi dan cam
thdy lo lang vi ho khdng cé du thong tin.

Xay Dung Dya trén Y Kién Cia Cdng Dong Bao Luc Sting Pan Qua Cac Con S6

Chién dich Gidm Thiéu Nguy Co dugc xay dung dua California c6 s6 ca tir vong vi suing dan thap hon hau

trén y kién cdia HGi Béng C6 Van Cua Cac Nha Van hét cac ti€u bang khac, nhung bao luc sting dan van
Pong - gdbm cac chuyén gia trong linh vuc thi hanh gay tén hai cho nhiéu ngudi. Méi sinh mang bi mat di
luat, hanh nghé luat va cham séc sirc khoe, va Hoi la qua nhiéu. Bao lyc siing dan khién California thiét
Pong C6 Van Clia Thanh Thiéu Nién - mét nhém cac hai khodng 41,9 ty d6-la hang ndm. Nhitng ngudi
nha 1&nh dao tré tudi hoat ddng tién phong trong dong tht{é' phai trd khoang 1,1 ty dé-la trong sé dé.
phong trado ngan chin bao luc sting dan. Tirc la moéi ngudi dan & California phai mat khoang
SicLénh Bio Vé (112?]0 db-la cho cac chi phi lién quan dén bao Iuc sung

K& tlr ndm 2016, cac sac 1énh bdo vé nhu Lénh
Cam Bao Lyc Sung Pan da gitp chan ding 58
m&i de doa xa sting hang loat & California.’
Nhirng sac Iénh nay sé tam thai tudc bd sing
dan clia nhitng ngudi c6 thé lam bi thuang ban
than hodc ngudi khac. Ching mang dén cho
ngudi than va ban bé mot cach hanh déng khi

Nh{rng ngudi séng & noi c6 sliing dan cé nguy co
t&r vong do suing dan cao hon.

« Néu mét phu nit cé siing, nguy co tu t& bang
sing dan cla ngudi dé cao hon nhiéu so vdi phu
nlt khong cé sung, khoang 35 lan. Béi vdi nhitng
nam gidi s& hru sung lan dau, nguy co dé cao
hon khoang 8 lan.

phat hién cac ddu hiéu canh bao dé gitip ngan » Hau hét cac vu xa sung hang loat déu khong xay
chan tu t, xa sting hang loat va nhirng hinh ra ngau nhién. Trong nhiéu trudng hop, ho déu
thirc bao luc khac. biéu hién nhitng dau hiéu cdnh bao ban dau.

« Lénh C&m Bao Lyc Sung ban « Mbi ngay, tai Hoa Ky, c6 khoang 132 ngudi bi

- Lénh Cam Bao Luc Gia Pinh thiét mang do sting dan. Diéu d6 nghia la c& moi
« Lénh cam bao luc hoc dudng sau trung hoc 11 phut lai c6 mot ngudi t&r vong do sung dan.

+ Lénh Cam Lam Dung Ngudi Cao Tu6i/Ngudi
Trudng Thanh Phu Thudc

+ Lénh Cam Vi Thanh Nién

« Lénh Cam Quay R6i Dan Sy

+ Lénh Cam Bao Luc Noi Lam Viéc

+ Sdc Lénh Bao Vé Khan Cap

« Sac Lénh Bdo Vé Hinh Su 1https://injuryprevention.bmj.com/content/28/5/465#DC1
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