
ਬੰਦੂਕ ਹਿੰਸਾ 
ਰੱਖਿਆ ਹੁਕਮ 

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ 

ਰੱਖਿਆ ਹੁਕਮਾਂ ਅਤੇ ਬੰਦੂਕ 
ਹਿੰਸਾ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ 
ਲਈ ਇੱਥੇ ਸਕੈਨ ਕਰੋ। 

ਔਸਤਨ, ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਿੱਚ ਬੰਦੂਕ ਦੀ ਹਿੰਸਾ ਨਾਲ ਹਰ ਤਿੰਨ ਘੰਟਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ 
ਮਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ, ਰਾਜ ਕੋਲ ਨਂੌ ਰੱਖਿਆ ਹੁਕਮ ਹਨ। ਇਹ 
ਹੁਕਮ ਕਿਸੇ ਦੀਆਂ ਬੰਦੂਕਾਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮਂੇ ਲਈ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਦਾ 
ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਘਰੇਲੂ ਹਿੰਸਾ ਰੋਕੂ ਹੁਕਮ 

ਇਹ ਕਿਸਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾਂ 
ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਫੌਰੀ ਖ਼ਤਰਾ ਹਨ। 

ਕੌਣ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਲੋਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ 
ਜ਼ਖਮੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਡਰਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਉਹ 
ਨੇੜੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜਂੋ: ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਸਾਥੀ, 
ਰੂਮਮੇਟ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਦੱਸ।) 

ਮਿਆਦ 
21 ਦਿਨ; 1-5 ਸਾਲ ਤੱਕ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਬਜ਼ੁਰਗ/ਨਿਰਭਰ 
ਬਾਲਗ 
ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਰੋਕੂ 
ਹੁਕਮ 

ਇਹ ਕਿਸਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ, ਅਣਗਹਿਲੀ ਜਾਂ ਵਿੱਤੀ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਬਜੁ਼ਰਗ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜ ਬਾਲਗ। 

ਕੌਣ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
• 65 ਤਂੋ ਵੱਧ ਜਾਂ 18-64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਬੌਧਿਕ ਅਪਾਹਜਤਾਵਾਂ ਹਨ 
• ਇਹਨਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਰੱਖਿਆ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ 

ਮਿਆਦ 
21 ਦਿਨ; 1-3 ਸਾਲ ਤੱਕ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਪੋਸਟਸੈਕੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ ਹਿੰਸਾ 
ਰੋਕੂ ਹੁਕਮ 

ਇਹ ਕਿਸਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਕਾਲਜ ਜਾਂ ਟਰੇਡ ਸਕੂਲ ਦੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ। 
ਕੌਣ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਇੱਕ ਕਾਲਜ ਜਾਂ ਟਰੇਡ ਸਕੂਲ 
ਲੀਡਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ 
ਜਿਸਨੰੂ ਉਹ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਰੱਖਿਆ ਹੁਕਮ 
(EPO-001 ਅਤੇ EPO-002*)
�ਇੱਕ GVRO ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 
ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 

ਇਹ ਕਿਸਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾਂ 
ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਫੌਰੀ ਖ਼ਤਰਾ ਹਨ। 

ਕੌਣ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਾਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਮਿਆਦ 
5 ਅਦਾਲਤੀ ਦਿਨ ਜਾਂ 7 ਕੈਲੰਡਰ ਦਿਨ 

ਬੰਦੂਕ ਹਿੰਸਾ 
ਰੋਕੂ ਹੁਕਮ 

ਇਹ ਕਿਸਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਲੋਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ 
ਜ਼ਖਮੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਡਰਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਉਹ 
ਨੇੜੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜਂੋ: ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਸਾਥੀ, 
ਰੂਮਮੇਟ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਦੱਸ।) 

ਸਿਵਲ 
ਛੇੜਛਾੜ ਰੋਕੂ 
ਹੁਕਮ 

ਅਪਰਾਧਿਕ 
ਰੋਕੂ ਹੁਕਮ 

ਕਿਸ਼ੋਰ ਰੋਕੂ ਹੁਕਮ 
ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ 
ਹਿੰਸਾ ਰੋਕੂ ਹੁਕਮ 
ਇਹ ਕਿਸਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਕਰਮਚਾਰੀ, ਵਲੰਟੀਅਰ, ਸੁਤੰਤਰ 
ਠੇਕੇਦਾਰ, ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਬੋਰਡ ਅਤੇ 
ਜਨਤਕ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਵਾਲੀ 
ਥਾਂ 'ਤੇ ਧਮਕੀਆਂ ਮਿਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਕੌਣ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤੇ 

ਮਿਆਦ 
21 ਦਿਨ; 1-3 ਸਾਲ ਤੱਕ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਕੌਣ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
• ਕਾਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
• ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਦੱਸ 
• ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਰੂਮਮੇਟ
• ਬੌਸ ਜਾਂ ਸਹਿਕਰਮੀ 
• ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਅਧਿਆਪਕ 

21 ਦਿਨ; 1-3 ਸਾਲ ਤੱਕ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਇਹ ਕਿਸਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਲੋਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤਂੋ 
ਛੇੜਛਾੜ, ਪਿੱਛਾ, ਜਾਂ ਧਮਕੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ 
ਜਿਸਦਾ ਕੋਈ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਰਿਸ਼ਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਕੌਣ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਧਮਕੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ 

ਮਿਆਦ 
21 ਦਿਨ; 1-5 ਸਾਲ ਤੱਕ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਇਹ ਕਿਸਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਇੱਕ ਅਪਰਾਧਿਕ ਮਾਮਲੇ ਦੌਰਾਨ 
ਪੀੜਤ ਜਾਂ ਗਵਾਹ। 

ਕੌਣ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਇੱਕ ਅਪਰਾਧਿਕ ਮਾਮਲੇ ਦੌਰਾਨ 
ਇੱਕ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਵਕੀਲ। 

ਮਿਆਦ 
ਕੇਸ ਦੀ ਮਿਆਦ; 10 ਸਾਲ 
ਤੱਕ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਇਹ ਕਿਸਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
18 ਸਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਜ਼ਖਮੀ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਰਹਿਆ ਹੈ, ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਧਮਕੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜਿਸਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਹਿੰਸਕ ਜਾਂ ਧਮਕੀ ਦੇਣ ਤਂੋ 
ਰੱਖਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। 

ਕੌਣ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿਸੋ਼ਰ ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਕੇਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਲੋਕ 
(ਉਦਾਹਰਣ ਵਜਂੋ: ਮਾਤਾ/ਪਿਤਾ, ਸਰਪ੍ਰਸਤ, 
ਘਰ ਦੇ ਬੱਚੇ, ਪ੍ਰੋਬੇਸ਼ਨ ਅਫਸਰ, ਜਾਂ 
ਸਮਾਜਿਕ ਵਰਕਰ ਜੋ ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਹੇਠ ਕਿਸੇ ਕਿਸੋ਼ਰ ਲਈ ਜਾਂ ਉਸ ਤਂੋ ਰੱਖਿਆ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ) 

ਮਿਆਦ 
21 ਦਿਨ; 1-3 ਸਾਲ ਤੱਕ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ 
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ਮਿਆਦ 

ਮਿਆਦ 
21 ਦਿਨ; 1-3 
ਸਾਲ ਤੱਕ ਵਧ 
ਸਕਦੀ ਹੈ 

https://ReducetheRisk.ca.gov

