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Thaum Muaj Ib Qhov Xwm Txheej
Kub Ntxov Ceev

Kuv lub npe:

Kuv tus naj npawb xov tooj:

Kuv ghov chaw nyob:

Niam txiv / Tus saib xyuas lub npe:

Niam txiv / Tus saib xyuas tus naj npawb xov tooj:

Lwm tus neeg tiv tauj lub npe:

Lwm tus neeg tiv tauj tus naj npawb xov too;j:

Qhov chaw sib ntsib:

Cov ntsiab lus ghia txog ghov kub ntxhov ceev:

Tshuaj, khoom siv kho mob thiab lwm yam:

Lus Cim:




Nyob zoo, cov phooj ywg!

Lub Chaw Hauj Lwm Npaj Tiv Thaiv Kev Puas Tsuaj Hauv
Xeeyv tau tsim phau ntawv ua si lom zem no los pab koj kawm
txog Txoj Phiaj Xwm Tiv Thaiv Kev Puas Tsuaj Hauv Xeev
thiab kom nkag siab tias vim li cas kev tiv thaiv thiaj li tseem

ceeb.

Koom nrog Mable tus Tshis-Miti taug txuj kev lom zem mus
nrhiav txoj hauv kev kom muaj kev nyab xeeb thiab txo kom
tsis muaj cov pheej hmoo tshwj sim.Kev paub zoo ua rau sawv

daws muaj kev nyab xeeb dua!

Nco ntsoov nrog koj niam koj txiv thiab cov xib fwb sib tham
txog cov tswv yim tiv thaiv kev puas tsuaj uas yuav pab tiv
thaiv koj, koj cov neeg koj hlub, thiab koj cov phooj ywg.

Ua si kom lom zem nawb! Qhia tej uas koj kawm tau nrog koj

tsev neeg thiab cov phooj ywg.
Los pib ua si!

Koj cov phooj ywg uas tuaj ntawm Lub Chaw Hauj Lwm Npaj

Tiv Thaiv Kev Puas Tsuaj Hauv Xeev
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Cov Ntsiab Lus Tseem Ceeb

Kev Puas Tsuaj - Tej yam uas yuav ua rau muaj kev phom sij lossis ua mob rau tib neeg, tsiaj txhu, lossis tej gho chaw.Lawv yog cov

teeb meem uas peb yuav tsum tau ceev faj thiab npaj tos.

Txo Kom Tsawg - Ua kom ib yam dab tsi tsis tshua phem los sis tsis tshua txaus ntshai.Nws yog kev nrhiav ib txoj hauv kev los ua kom ib

gho teeb meem me dua los sis yooj yim rau kev daws.

Kev Txo Kom Tsawg - Ua kom tej yam tsis tshua phem los sis tsis tshua muaj kev phom sij.Nws yog kev ua cov kauj ruam los txwyv tsis

pub ib yam dab tsi los ua teeb meem loj lossis ua kom yooj yim rau kev daws.

Kev Ua Npaj - Thaum koj xav ua ntej txog ghov uas koj xav ua thiab nrhiav txoj hauv kev zoo tshaj plaws los ua.Nws zoo li kev tsim ib

daim duab ghia kev los pab koj mus txog ib lub hom phiaj!
Txoj Phiaj Xwm Tiv Thaiv Kev Puas Tsuaj Hauv Xeev (State Hazard Mitigation Plan, SHMP)- California Txoj Phiaj Xwm Tiv Thaiv Kev
Puas Tsuaj Hauv Xeev (SHMP) yog ib txoj phiaj xwm kev nyab xeeb loj rau California los mus pab tiv thaiv tib neeg, vaj tse, thiab ib puag

ncig los ntawm tej kev phom sij xws li av geeg, hluav taws kub hav zoov, dej nyab, thiab kev ghuav ntshav.Nws yog tsim los ntawm cov

kws tshaj lij uas nkag siab txog tej yam uas yuav ua tsis yog thiab tsim cov tswv yim los ua kom tej yam muaj kev nyab xeeb dua.

Hom Kev Puas Tsuaj hauv California

Dej Khov - Thaum muaj ib pawg daus loj, dej khov, cov pob zeb, thiab av mam Ili nplua npleem ntawm ib lub roob los sis plag toj.Nws tuaj

yeem tshwm sim sai li sai thiab muaj zog heev.

Kev Qhuav Ntshav - Thaum tsis muaj dej txaus rau ib lub sijhawm ntev.Nws tuaj yeem cuam tshuam rau tej yam uas xws li cov niam dej

ntws, pas dej, thiab txawm tias cov nag uas cov nroj tsuag xav tau dej naj kom thiaj loj hlob taus.

Av Qeeg - Thaum hauv av dheev tshee twb vim cov pob zeb nyob tob hauv av txav mus.Nws zoo li thaum koj co ib lub rooj, thiab txhua

yam ntawm nws tshee.

Huab Cua Txias Heev los sis Dej Khov Nkoog Nkuav - Thaum uas sab nraud los txias heev kawg li.Nws tuaj yeem ua rau muaj kev

phom sij rau tib neeg, cov tsiaj txhu, thiab nroj tsuag yog tias lawv tsis tau npaj ua ntej.

Huab Cua Kub Heev - Thaum nyob sab nraum zoov kub heev.Nws tuaj yeem ua rau muaj kev phom sij txaus ntshais rau tib neeg, cov

tsiaj txhu, thiab nroj tsuag yog tias lawv tsis ceev faj.

Dej Nyab - Thaum muaj dej ntau dhau rau ntawm ib gho chaw, thiab nws npog hauv av.Nws tuaj yeem tshwm sim vim los nag hnyav, dej ntws

dhau ghov txhia chaw, lossis cov nthwv dej loj los ntawm dej hiav txwv.

Av Vau - Thaum av, pob zeb, lossis av nkos vau los ntawm ib lub toj lossis roob vim hauv av tsis ruaj khov.Nws zoo li thaum koj sau av ua ib

pawg thiab nws mam li nraus los ntawm ib sab toj.

Txiav Hluav Taws Xob - Thaum hluav taws xob tsis ua hauj lwm ib ntus, thiab koj siv tsis tau tej yam uas xav tau hluav taws xob, xws li

teeb, TV, los sis lub tub yees.
Nchwv Dej Loj - Cov nthwv dej loj heev uas tuaj yeem taug kev hla dej hiav txwv sai heev thiab loj heev thaum lawv mus txog av.

Hluav Taws Kub Hav Zoov - Ib gho kev kub hluav taws cig loj uas nws kis sai li sai hauv tej gho chaw xws li hav zoov, thaj nyom, los sis

cov plag toj.Cov hluav taws no tuaj yeem hlawv ntoo, nroj tsuag, thiab txawm tias cov tsev yog tias lawv los ze dhau.



Nyob zoo! Kuv yog Carlos.
Kuv yuav ghia koj tias Txoj
Phiaj Xwm Tiv Thaiv Kev
Puas Tsuaj Hauv Xeev xyoo
2023 yog dab tsil
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Nyob zoo! Kuv yog
Eliza. Kuv nyob ntawm

no los pab kom koj lom

zem!

Kuv yog Mable tus
Tshis-Miti. Kuv tos
tsis tau kom nthuav

tawm txhua yam!

Nyob zoo! Kuv yog Tyler.
Ua ke, peb yuav kawm

txog cov tswv yim tiv

thaiv kev puas tsuaj!




TXOJ PHIAJ XWM TIV THAIV KEV PUAS TSIAJ HAUV XEEV (SHMP)

YOG DAB TSI?

Yog ib phau ntawv ghia tseem ceeb txog kev tiv thaiv kev puas
tsuaj

W Piav ghia txog California cov

CAULFORNIA = Kev puas tsuaj yav dhau los thiab tam sim no

STATE HAZARD C . . .
MITIGATION PLAN = Txoj phiaj xwm tiv thaiv cov kev puas tsuaj ntawv

= Cov hom phiaj tiv thaiv kev puas tsuaj
= Cov tswv yim tiv thaiv kev puas tsuaj

W Qhia tias California yuav ua li cas thiaj li zoo dua thiab mus tom
ntej tau tom gab muaj kev puas tsuaj tshwm sim

M Qhia cov neeg kom txiav txim siab paub zoo txog kev tiv thaiv kev
puas tsuaj

B Pab cov koom tes hauv zos txo cov kev pheej hmoo ntawm kev
puas tsuaj
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Lub Vev Xaib Npaj Txog Txoj Phiaj Xwm Tiv Thaiv Kev Puas Tsuaj Hauv Xeev
https.//tinyurl.com/StateHMP
Hais kom ib tus neeg laus pab koj cheb tus
lej QR no kom paub ntau ntxiv txog
Txoj Phiaj Xwm Tiv Thaiv Kev Puas Tsuaj Hauv Xeev, nrog rau
lwm cov kev pab cuam uas muaj txiaj ntsig.
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https://tinyurl.com/StateHMP

Txoj Phiaj Xwm Tiv Thaiv Kev Puas Tsuaj Hauv Xeev (SHMP)
yog raug hloov tshiab txhua tsib xyoos.

Cov Kauj Ruam Npaj rau Txoj Phiaj Xwm Tiv Thaiv Kev Puas Tsuaj Hauv
Xeev:

Sib Tham Nrog Txhua Tus: Peb koom tes nrog cov neeg uas mob siab

txog kev nyab xeeb hauv peb lub zej zog.

Tshawb Nrhiav Qhov Phom Sij: Peb nrhiav tej yam uas yuav muaj kev
pheej hmoo lossis tsis muaj kev nyab xeeb hauv peb cheeb tsam.

Tsim Txoj Phiaj Xwm Tiv Thaiv Kev Puas Tsuaj Hauv Xeev: Peb tsim ib
txoj phiaj xwm los pab kom sawv daws muaj kev nyab xeeb thiab zam cov
teeb meem yav fom ntej.

Siv Txoj Phiaj Xwm: Peb ua hauj Iwm ua ke los siv txhua yam kev pab kom
peb cov tswv yim ua tau tiav.

Leej Twg Pab:

Cov Chaw Hauj Lwm Hauv Xeev: Cov pab pawg no pab kom muaj kev nyab
xeeb nyob rau theem xeev.

Cov Cuab Yeej Hauv Xeev: Qhov no suav nrog tej yam zoo xws li cov duab
ghia chaw thiab cov kws tshaj lij uas paub ntau ntxiv txog kev nyab xeeb.
Cov Suab Hauv Zos: Peb mloog cov neeg los ntawm peb cov nroog, cheeb
nroog, zej zog, thiab Haiv Neeg hauv paus txawm kom tau lawv cov tswv
yim.

Lwm Cov Neeg Pab: Peb kuj nug cov tsev kawm ntawv, cov kws tshawb
fawb, thiab cov neeg hauv zej zog kom tau lawv cov tswv yim.

Tam sim no koj
paub tias SHMP
ua li cas lawm!




Qee Hom Kev Puas Tsuaj hauv California:

- Hluav Taws Kub Hav Zoov
- Av Qeeg
- Dej Nyab
-Huab Cua Kub Heev
-Huab Cua Txias Heev los sis Khov
- Av Vau
- Nchwv Dej Loj
- Txiav Hluav Taws Xob
- Kev Qhuav Ntshav

-Cua Daj Cua Dub

~

e_ 0

Cov kev puas tsuaj no tuaj yeem ua rau

muaj kev puas tsuaj, kev raug mob, kev

mob nkeeg, thiab kev ntxhov siab. Los

ntawm kev kawm txog lawv thiab kev npaj

ua ntej, peb tuaj yeem pab kom sawv daws

muaj kev nyab xeeb thiab txo cov kev

pheej hmoo!
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www.Ready.gov
Hais kom ib tus neeg laus pab koj cheb tus
lej QR no kom paub ntau ntxiv txog

cov kev puas tsuaj nrog rau lwm yam uas muaj

txiaj ntsig.



Nyeem txhua lo lus txhais

txog kev puas tsuaj thiab
pab Mable txuas lo lus kom

phim nws lub ntsiab lus!

Av Qeeg
O Del Nyab Nchwv Dej Loj
— Cua Daj Cua Dub J+0)
/ | Kev Qhuav Ntshav
‘ f ﬁ Hluav Taws Kub
f ; ﬁ Txiav Hluav Taws Xob
Hav Zoov
1. Qhov kev puas tsuaj no tuaj yeem tshwm sim thaum cua daj
cua dub loj coj los nag ntau, ua rau cov dej nce siab dhau.
2. Qhov kev puas tsuaj no tshwm sim thaum muaj av qeeg hauv

gab los sis ze ntawm hiav txwv ua rau muaj nthwv dej loj hauv dej hiav txwv.

3. Thaum tsis muaj nag los rau lub sij hawm ntev.Qhov no ua

rau hauv av ghuav, thiab tsis muaj dej txaus rau cov nroj tsuag, tsiaj txhu, los sis tib
neeg siv.

4, Koj tuaj yeem hnov hauv av nrov thiab tshee thaum ghov kev

puas tsuaj no tshwm sim.

D. Qhov kev puas tsuaj no txav nrawm hla thaj av loj thiab tsim

kom muaj cua sov thiab pa luam yeeb ntau.

6. Qhov no txhais tau tias tej yam xws li teeb, TV, thiab tub yees

yuav tsis ghib kom txog thaum hluav taws xob rov gab los.

/. Qhov kev puas tsuaj no coj cua muaj zog uas tuaj yeem ua

rau muaj kev phom sij vim lawv ua rau tej yam ya ib ncig los sis poob.
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Kev Tiv Thaiv Yog Dab Tsi?

Kev tiv thaiv yog ghov uas koj cov nroog, cheeb nroog, Haiv Neeg, thiab xeev ua los tiv
thaiv kev puas tsuaj kom txhob ua rau muaj kev puas tsuaj ntau dhau lossis ua phem rau
tib neeg.

Kev tiv thaiv zoo |i hnav kaus mom hlau thaum caij tsheb kauj vab.Yog koj poob, koj lub
hauv caug tej zaum yuav khawb, tab sis koj lub taub hau yuav muaj kev nyab xeeb.Hluav
taws kub hav zoov thiab av geeg tshwm sim, tab sis peb tuaj yeem ua tej yam los txo ghov
kev puas tsuaj rau koj lub zos thiab kev phom sij rau koj.

Kev tiv thaiv ua kom ntseeg tau tias koj cov tsev thiab zej zog muaj zog ua ntej muaj kev
puas tsuaj.

Leej Twg Pab Tiv Thaiv Kev Puas Tsuaj?

Kev tiv thaiv kev puas tsuaj feem ntau yog ua los ntawm cov tsoom fwv hauv
zos, cheeb nroog, Haiv Neeg, thiab xeev, nrog rau Ilwm tus neeg lossis cov
koom haum pab dawb.Tab sis sim twv saib yog dab tsi? Leej twg los yeej
pab tau kev tiv thaiv!

Piv txwv li, koj tuaj yeem ua kom koj lub tsev npaj txhij rau hluav taws kub
hav zoov los ntawm kev tsim ib gho chaw nyab xeeb nyob ib puag ncig
nws.Qhov no txhais tau tias luaj tej yam uas yuav kub hnyiab tau kom deb,
xws li cov hauv paus ntoo, cov ntoo, thiab lwm yam khoom uas yooj yim kub
hnyiab.

Sawv daws tuaj yeem
koom tes ua kom peb
lub zej zog muaj kev

nyab xeeb!
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Pab Mable nrhiav cov lus hauv daim ntawv

teev npe.Kos ib lub voj voog rau txhua lo
lus uas koj pom.Piv txwv li, "DEJ NYAB"
twb kos voj voog rau koj lawm. THOV KOM

KOJ MUAJ HMOO ZOO0!

ERCEGEHJITTVDS HS X HNMDDGEHVY WE &
RY Y ¥YWDFWCB NMHRUKTFEBES OBUDFR

TOLD 5 AF AWEK UBB NC S5 ZD OB DUDEX

R XBRMSERSDR NCHNILCXDNZMNFCVEN
AAOFJBJVEBED 5D3 VO XV XVETEURTES

XHF JIJFWNWNSFFFFFF SEAAVVD35EUDFY
csHDP 5EHJF CFF WHRVEB SBEDCA
BFASG6I 6AGF 66 MNBNRRGQDCEAEH
ccobcvyaveyvy FbUFFFWVFEUDSEUDRTPD

XV5FF5ZJVDS5S5SKFFVVYVFFETEWEH

CMSEHXSRXD 5RFTXIAS WNEIGF £
BEAEWDRFDDWARS AVESFFMNWNEHRYVYX

HOERCEVXAD MY C RNDEBRTEMNWMEAFD
JWCRCCRTFDDODFS SNOFFBHNHKTFEFVDS5

WEVEBEC X ODC 5 XFDRCSTRFR
R ARKEV QHY S RCDETVDTFD
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R

V RV
V ENMN

bRODVUYRBCV FFWRFVY XNVMFMFD

EFSLEBJESSV NAF RDVVREEMFURRE

VREHDJFFDCS TFRRRARFURDTEWHRERGE
BFFNMCDCSY 5 KFFUARFRMNMETE S

M TERVMXEAFFDC HODD AV V AUJTF A
VJICOCMC XVUES DV Q 5066 WRDGETTFEGE
B K X VMDLFMDDVD 505 CFREBGEDEBD

EEAEHHCMNDEJNY ABRHSDGE ADE

bFV 5VFV3DKFDDFVS55NVFJTEBGE
b&eéF ARWWCOCJID VFTRSSFVY EGEGTEH

b UI FH5SFFHDDGENWNFGEGS5S WBIOSJITSF
Jx TTRDODIDRTRJIRTWUEWSDTGEGEWE
T&DWHJIJIEDXJTIT DFRE&EGETY YF MY JGEGE S5
HL UAVTAWSKUBHAYVY Z OO0V EKFUDHA

DAIM NTAWV TEEV NPE:

HLUAV TAWS KUB HAV ZOOV

KEV QHUAV NTSHAV

AV QEEG

KUB
TXIAS
TXOJ PHIAJ XWM
TXIAV HLUAV TAWS XOB

AV VAU
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Cov Lus Qhia Txog Kev Tiv Thaiv thiab Kev Nyab Xeeb rau
Koj thiab Koj Tsev Neeg!

Kawm Paub Txog Tej Kev Phom Sij: Nrhiav seb muaj kev puas tsuaj dab tsi tuaj yeem

tshwm sim ze koj, xws li av geeg lossis dej nyab.

Ua ib Lub Hhab Rau Cov Khoom Cawm Thaum Muaj Kev Kub Ntxhov Ceev: Tsim ib lub
hnab rau khoom ua si lom zem uas muaj dej nrog, khoom noj txom ncauj, teeb nyem, roj
teeb, daim ntawv teev npe neeg hu thaum muaj xwm ceev, tshuaj, pam, khoom siv tsiaj,

thiab ib lub hnab rau khoom cawm thaum muaj kev mob kub ntxhov ceev.

Tsim ib txoj phiaj xwm hauv tsev thiab xyaum: Nrog koj tsev neeg tham txog yuav ua li cas

thaum muaj xwm ceev thiab yuav sib tiv tauj li cas thaum muaj xwm ceev tshwm sim.

Mloog Xov Xwm: Nug koj niam koj txiv saib puas muaj tej yam uas yuav tsum tau ceev fa;

ghov chaw koj nyob, xws li cua daj cua dub, huab cua phem, los sis thaj chaw phom sij.

Ua Siab Ntev: Kawm cov kev lom zem kom ua siab ntev thaum lub sij hawm txaus ntshai,

Xws li ua si koj cov kev ua si nyiam lossis nyeem koj phau ntawv nyiam.

Cog Ntoo: Pab lub ntiaj teb los ntawm kev cog ntoo! Lawv tuav hauv av kom tsis txhob

yaig thaum los nag hnyav thiab muab ntxoov ntxoo rau peb.

Qhia Tej Uas Koj Kawm Tau: Qhia koj cov phooj ywg thiab tsev neeg txog kev nyab xeeb

thiab yuav npaj li cas!

Muaj dab tsi
/ Kev Tiv Thaiv thiab
% Lus Qhia Kev Nyab Xeeb uas j

koj paub! &
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Nrhiav koj cov khoom hauv lub hnab rau cov khoom!

Koj puas pom tag nrho
cov khoom?
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Nrhiav cov lus hauv daim duab puzzle!

txoj phiaj xwm
kev tiv thaiv
roj teeb
khoom noj
dej
teeb nyem

pam

tshuaj

Tam sim no koj nrhiav tau koj
cov khoom hauv hnab ceev
lawm, pab Mable sau cov npe
ntawm gee yam khoom hauv
hnab ceeV!

Lub Vev Xaib Kev Npaj thiab Kev Npaj Ua Ntej
htlps.//tinyurl.com/planningpreparedness
Hais kom ib tus neeg laus pab koj cheb tus lej
QR no kom paub ntau ntxiv txog kev npaj thiab
kev npaj ua ntej, thiab kev nyab xeeb hauv tsev
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Peb yuav tsum pab peb cov
phooj ywg kom los txog tsev
nyab xeeb ntawm cua! Los cia li
ua hauj lwm ua ke thiab nrhiav
txoj kev zoo tshaj plaws los mus
tsev!

Npaj txhij, teeb tau lawm, mus lau!

QHOV TAWM

»
......

Npaj nrog Pedro
www.ready.gov/kids
Hais kom ib tus neeg laus pab koj cheb tus lej
QR no npaj nrog Pedro, nrog rau lwm cov kev

pab cuam uas muaj txiaj ntsig. 15



http://www.ready.gov/kids

Los pleev xim thiab ua si kom lom zem!

Cov tshis muaj ib txoj hauj lwm
tseem ceeb: noj tej yam uas ua rau
hluav taws kub tau yooj yim xws li
nroj, lwm yam nroj tsuag, nyom,
thiab cov ceg ntoo.

20 Los ntawm kev zom cov nroj tsuag

o, no, lawv pab tsim cov kev thaiv
hluav taws ntuj thiab txo ghov kev
& j’i > pheej hmoo ntawm hluav taws kub
) ‘ ; \i; ﬁ hav zoov kis mus rau cov zej zog

nyob ze!

Koj Puas Tau Paub?
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Cov lus teb!

ERCG6GHJITVDS HSX HNMDDGHV WE G
RYYYWDFWCB NMHRUKTFBSOBDTFR

TDDSAF AWGK UBBNCSZDOBUDDE X

RIXBRMSRSDRNCNCXDNZNFTCVEN
AAOFJBJVBD SDSVCXVXVETERES

XHFIJF NSFFFFFF SE/AAV VSEDFV

C SHDP SEHJF CFF WHRVBSBEDCA
BFASGHGAGF 6 6NIBNRRQDCEAEH
ccbcecvyviveByvy FDUFFFVFESEDRD
XVSFFSZAVD SKFFVVVFFEEWEH
CMSEHXSRJID SRFTXIASWNGSGEFZ
B AEWDRFDDWARS AVBSFFNERVLX

HDERCEVXADMYC RNDBRENEAFD

JWCRCCRTFDUDXS SNOFFBNHFUVS
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VRHDJFFDCS TFRIRRARFRDERRSEG

EFSLBJESSV NNAF RDV VR

BFFNMCDCSV SKFF FUARFRNETES

NTERV MXBAF FDCIHDD AV V AUUJFA

VI CMC XVUGS DVQSDGGWRDGTFG
B KXVMDLFMDODVD SDSCFRZBGDBD

GEAEHHCMNDEJNYABRHSDGADE

DFVSVFVSDKFDDFVSSNVFJITEBEG
D6F AR WWCJDVFTRSSFVYEGTEH

DUIFHSFFHDUDGNTFOGSWBTISJITSF
J X TTRDJIDRTRJIRTUEVSDTGGWE
T6DWHJIEDXJIUDFRGTYYF MY JTGGS

HLUAV TAWSKUBHAVZOOVKFDHA

Qhov kev puas tsuaj no tuaj yeem tshwm

Dej Nyab

1.

sim thaum cua daj cua dub loj coj los nag ntau, ua rau

cov dej nce siab dhau.

2. Nchwv Dej Loj

Qhov kev puas tsuaj no tshwm sim

thaum muaj av qeeg hauv gab los sis ze ntawm hiav

txwv ua rau muaj nthwv dej loj hauv dej hiav txwv.

3. Kev Qhuav Ntshav

Thaum tsis muaj nag los rau lub

sij hawm ntev.Qhov no ua rau hauv av ghuav, thiab tsis

muaj dej txaus rau cov nroj tsuag, tsiaj txhu, los sis tib

neeg siv.
4. Av Qeeg

Koj tuaj yeem hnov hauv av nrov thiab

tshee thaum ghov kev puas tsuaj no tshwm sim.

Qhov kev puas tsuaj no

5. Hluav Taws Kub Hav Zoov

txav nrawm hla thaj av loj thiab tsim kom muaj cua sov

thiab pa luam yeeb ntau.

Qhov no txhais tau tias tej

6. Txiav Hluav Taws Xob

yam xws li teeb, TV, thiab tub yees yuav tsis ghib kom

txog thaum hluav taws xob rov gab los.

7. Cua Daj Cua Dub

Qhov kev puas tsuaj no coj cua

muaj zog uas tuaj yeem ua rau muaj kev phom sij vim

lawv ua rau tej yam ya ib ncig los sis poob.
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Kev Tiv Thaiv Kev Puas Tsuaj

Lub Tsev ntawm cov tshis-miti
Lub Vev Xaib Ntawm Lub Tsev Haujlwm

Npaj Tiv Thaiv Kev Puas Tsuaj
Tsim los ntawm:

Pab Pawg Npaj Tiv Thaiv Kev Puas
Tsuaj Hauv Xeev:
Aykanush Mikayelyan
Ryan Marth
Matt Mufoz
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