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Trong Trwérng Hop Khan Cap

Tén cua toi:

Sé dién thoai cua toi:

DPia chi cua t6i:

Tén phu huynh/nguoi giam ho:

S6 dién thoai cia phu huynh/nguwdi giam ho:

Tén lién hé khac:

S6 dién thoai lién hé khac:

Noi tap trung:

Céc thong tin khan céap:

Thudc, thiét b y té va céac loai khac:

Ghi chu:




Xin chao cac ban!

Pon Vj Lap Chwong Trinh Gidam Nhe Hiém Hoa Tiéu Bang
da thiet ké cuon sach hoat déng thu vi nay de giup cac
ban tim hiéu vé Chwong Trinh Giam Nhe Hiém Hoa Tiéu

Bang va hiéu tai sao viéc giam nhe hiem hoa lai quan
trong dén vay.

Hay tham gia ciing Cé Dé Nhoé Mable trong chuyén phiéu
lwu tha vi dé kham pha cach gitr an toan va giam thiéu rui
ro nhé. Viéc tim hiéu day du théng tin sé gitip cac ban an

toan hon!

Hay nhé& héi cha me va gido vién vé cac chién lwoc giam
nhe hiém hoa dé c6 thé gitup bao vé ban than, ngwi than
va ban beé cua cac ban.

Chuc cac ban vui vé! Hay chia sé nhirng gi cac ban hoc
dwoc voi gia dinh va ban be.

Bat dau thoi nao!

Nhirng ngwei ban dén tir Pon Vi LAp Chwong Trinh Giam
Nhe Hiém Hoa Tiéu Bang



Cac Tir Can Nhé’

Hiém Hoa - Nhirng hién twong co thé gay nguy hiém hoac gay hai cho con ngwoi, dong vat hoac dia
diém. D6 la nhirng van d& ma chung ta can phai d& phong va san sang dbi pho.

Giam Nhe - Giam bdt mare dd toi té hoac dang so. D6 la viéc tim cach gidam mirc nghiém trong clia van dé
hoac khién van de dé giai quyét hon.

Giam Nhe - Sy gidm bot mirc d6 t6i t& hodc nguy hiém. D4 la viéc thwe hién cac bude dé ngan chan mét
van dé
nao do tréd nén nghiém trong hon hodc gilp van dé do dé giai quyét hon.

Lap Ké Hoach - D¢ 1a viéc cac ban nghf t&i nhirng gi minh mudn lam va tim ra cach tot nhat dé thuc hién.
Diéu nay giéng nhuw viéc vach ra mét 6 trinh giup cac ban dat dwoc muc tiéu!

Chwong Trinh Giam Nhe Hiém Hoa Tiéu Bang (State Hazard Mitigation Plan, SHMP)- Chwong Trinh
Gidm Nhe Hiém Hoa Tiéu Bang (SHMP) cuia California 1a mét chwong trinh an toan quy mé 1én cda
California gitp bao vé con ngudi, nha ctra va méi trworng khdi cac mbi nguy hiém nhw ddng dat, chay
rirng, |G lut va han han. Chwong trinh nay dwoc 1ap béi cac chuyén gia da hiéu rd rui ro gi co thé xay ra va
dwa ra y twéng d& dam bao moi th&r an toan hon.

Cac Méi Hiém Hoa tai California

Tuyét L& - La hién twong mot khoi tuyeét, bang va dat da bat ngo truot xudng tlr swon nii hodc doi doc. Hién
twong nay co thé xay ra rat nhanh va cwc manh.

Han Han - La hién twong thiéu hut lwong nwédc trong mot thdi gian dai. Hién twong nay cé thé anh hudng dén
song, L , ‘
ho va tham chi ca lwgng mwa can thiét cho sw phat trien cua cay trong.

Pong Pat - La hién twong méat dat rung chuyén doét ngdt do sw di chuyén clia I&p da sau dwdi long dat. Hién
twong
nay gidong nhuw khi cac ban lac mét chiéc ban, va moi thi trén ban déu rung chuyén.

Gia Rét Cwc Poan hoédc Bong Béng - La hién twong thoi tiet cuc lanh. Hién twong nay cé thé nguy hiém cho
con nguoi, dong vat va thwe vat néu khéng cé sw chuan bi san sang.

Nang Néng Cwc Poan - La hién twong thoi tiét cwe néng. Hién twong nay cé thé nguy hiém cho con ngudi,
dong
vat va thuc vat néu khéng than trong.

La Lut - La hién twong mot vung dat bi ngap trong nwéc. Hién twong nay co thé xay ra do mua I&n, nwdc séng
dang tran hoac song I&n tlr bién.

Sat L& Pat - La hién twong dat, da hoac bun trwot xuong tir swén doi hodc nui doc do nén dat qua yéu. Hién
twong nay giong nhw khi cac ban dap dat cao r6i dat dét nhién sut xuong.

Mat Dién - La tinh trang ngudn dién bi ngat trong khoang thoi gian nhét dinh, diéu nay khién cac ban khdng thé
st dung cac thiét bi can dién, vi du nhw den, TV hoac tu lanh.

Song Than - La hién twong cac dot song khong 16 ¢d thé di chuyén cie nhanh qua dai dwong va tré thanh con
song cwc Ién khi ap vao dat lién.

Chay Rirng - La mdt dam chay I&n lan nhanh tai cac khu vwe nhw rivng, ddng cé hodc déi nui. Cac dam chay
nay
c6 the thiéu rui cay coi, thwe vat va tham chi ca cac tda nha néu & qua gan.
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Xin chao! TOi la Carlos.
Minh xin gi&i thiéu v&i
cac ban Chwong Trinh

Giam Nhe Hiém Hoa Tiéu

Bang 2023!
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Savin Newsom

Xin chao! Téi la Eliza.
Minh & day dé giup
cac ban vui vé trén

suét hanh trinh!

Toila Co Dé Nho
Mable. Minh rat
hao hirc kham pha
moi thir!

Xin chao! Téi la Tyler.
Chung ta sé cung tim
hiéu vé cac chién lwoc
giam nhe nhé!



CHUONG TRINH GIAM NHE HIEM HOA TIEU BANG (SHMP) LA GI?

Pay 1a hwéng dan quan trong vé gidm nhe hiém hoa
Mo ta
Cac hiém hoa hién tai va trong qua khir ctia California
ey | Ké& hoach gidm nhe cac hiém hoa dé

AN !. Cac muc tiéu giam nhe

i Cac y twéng gidm nhe
B | = Chira cach thirc California cé thé tré nén tot hon va tiép tuc
& | phat trién sau khi xay ra hiém hoa
Hwéng dan moi ngwdi dwa ra quyét dinh sang subt vé cach
gidm nhe hiém hoa
Giup céac dbi tac dia phwong gidm thiéu nguy co xay hiém
hoa
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Trang Web Lap Chwong Trinh Giam Nhe Hiém Hoa Tiéu Bang
https://tinyurl.com/State HMP

Hay nh& ngwi I&n giap cac ban quét
ma QR nay dé tim hiéu thém vé
Chwong Trinh Giam Nhe Hiém Hoa Tiéu Bang
cling nhw cac nguon tai nguyén hiru ich khac nhé.
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https://tinyurl.com/StateHMP

Chwong Trinh Giam Nhe Hiém Hoa Tieu Bang (SHMP)
dwoc cap nhat nam nam mot lan.

Cac Bwéc Lap Ké Hoach cho Chuwong Trinh Giam Nhe Hiém Hoa Tiéu Bang:

Troé Chuyén V&i Moi Ngwéi: Ching minh thu hut nhirng ngudi quan tam dén
s an toan trong cdng ddng ctia minh.
Nhan Biét Cac M&i Nguy Hiém: Chung minh tim kiém nhirng diéu c6 thé nguy

hiém hodc khdng an toan trong khu vwec ctia minh.

Lap Chwong Trinh Giam Nhe Hiém Hoa Tiéu Bang: Chung minh lap chwong
trinh dé giip moi nguwdi gilr an toan va tranh cac van dé trong twong lai.

Pwa Ké Hoach Vao Hanh Péng: Ching minh cung nhau tan dung moi nguén
tai nguyén dé bién cac y twdng thanh hién thuec.

Cac Nquon Ho Tro:

Cac Co Quan Céap Tiéu Bang: Cac co quan nay gitp ddm bao sw an toan & cép
tiéu bang.

Cac Coéng Cu cua Tiéu Bang: Bao gdm cac thanh phan thu vi nhw ban dé va
cac chuyén gia c6 hiéu biét sau réng hon vé an toan.

Tieng No6i ctia Ngwei Pia Phwong: Chdng minh lang nghe moi ngudi tir cac
thanh phd, quan, cdng déng va cac Qubc Gia Bod Lac dé thu thap y twdng cua

ho.

Cac Nguon H6 Tror Khac: Chung minh ciing yéu cau céc trwéng hoc, nha nghién

Gi®» cac ban da
biét SHMP dwoc
thwc hién nhw
thé nao roi day!




Mot S6 Moi Hiém Hoa Tai California:

- Chay Rwng
- Péng Dat
- LG Lut
- Nhiét D6 Cwc Poan
- Gia Rét Boan hodc Béng Bang 00— @
- Sat L& Dat \
- S6ng Than
- Mat Bién

- Han Han
- Loc Xoay

Cac hiém hoa nay cé thé gay ra
thiét hai, thwong tich, bénh tat
va hén loan. Bang cach tim
hiéu va chuan bj san sang,
ching ta cé thé gitip moi
ngwe®i gilr an toan va giam
thiéu rai ro!

.......

............

......................
...........

www.Ready.gov
Hay nh& ngweéi Ion giup cac ban quét
ma QR nay dé tim hiéu thém vé
cac hiém hoa ciing nhw
cac nguon tai nguyén hiru ich khac nhé.



Cac ban hay doc dinh
nghia cta tirng hiém hoa
va giup Mable ghép dung
dinh nghia cho méi hiém
hoa nhé!

Péng Dat

Lii Lut Séng Than
C™ X Ny Han Han
Loc Xoa S
— Y MatDién

Chay Rwng

QREES

1. Tham hoa nay co thé xay ra khi cac con bdo I&n kém theo

lwong mwa I&n khién mwe nwéc dang cao.

2. Tham hoa nay xay ra khi cé dong dat bén duéi hodc gan bién

tao ra nhirng con séng I&n trén dai dwong.

3. La hién twong thiéu hut lwong nwdc trong mot thdi gian dai.

Hién twong nay khién mat dat khé can va khéng c6 du nwdc dé cay cbi, ddng vat

hoac con nguwdi st dung.

4. Cac ban c6 thé cam thay mat dat rung 13c khi thadm hoa nay
xay ra.
D. Tham hoa nay lan nhanh trén cac vung dat rong 1&n, gay ra

nhiéu nhiét néng va khoi.

6. Diéu nay khién cac thiét bi nhw dén, TV va td lanh khéng hoat

ddng cho dén khi cé dién trd lai.

f. : Tham hoa nay di kem voi nhirng con gi6 manh co thé qay
nguy hiém do dé vat bay t& tung hodc roi xuéng
9




Giam Nhe La Gi?

Giam nhe la diéu ma cac thanh pho, quan, Bo Lac va tiéu bang cta cac ban thyc hién dé
ngan chan tham hoa gay ra qua nhiéu thiét hai hoac ton hai cho con ngudi.

Giadm nhe giong nhw ddi mii bao hiém xe dap. Néu nga, cac ban co thé bi tray xwoc dau goi,
nhwng dau thi van an toan. Du chay rirng va dong dat co xay ra, thi ching ta van co thé thuc
hién nhirng viéc dé giam thiéu thiét hai cho thi tran va ton hai cho ban than.

Viéc gidm nhe dam béo nha clra va cong dong cla cac ban van virng chac trwdc khi tham
hoa xay ra.

Ai Sé H6 Tro Giam Nhe?

Viéc gidm nhe hiém hoa thuwdng dwoe thwe hién bédi chinh quyén cép dia
phwong, quan, B Lac va tiéu bang, cac ca nhan khac hodc cac té chirc tinh
nguyén. Nhung cac ban biét khdng? Bat ky ai cling cé thé hé tro’ gidm nhe
hiém hoa!

Vi du, cac ban c6 thé ddm béo ngdi nha ctia minh ¢é kha nang &ng phé khi
xay ra chay rirng bang cach tao mét khéng gian an toan xung quanh. Biéu
nay c6 nghia la hay don sach bat cr thi gi co thé bat Ilra, vi du nhw bui ram,
cay cdi va cac vat liéu dé chay khac.

Tat ca moi nguwoi
déu co6 thé chung tay
gitr an toan cho
cédng dong cua minh
day!
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sach. Khoanh tron méi tir cac ban tim

Hay giup Mable tim cac tir trong danh
thay. Vi du: "LU LUT" da duoc khoanh

tron cho cac ban. CHUC MAY MAN!
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Loi Khuyén ve An Toan va Giam Nhe Hiém Hoa
cho Cac Ban va Gia Dinh!

Tim Hiéu Ve Cac M6i Nguy Hiém: Hay tim hiéu cac moi nguy hiém cé thé xay ra & gan
cac ban, vi du nhw dong dat hoac I lut.
Chuan Bj B6 Dung Cu Khan Cap: Chuan bj mét tai dé dung vui nhén gébm nuéc, dd &n

nhe, dé&n pin, pin, danh séach lién lac khan cap, thubc, chan, dd dung cho thd cwng va hdp
SO clru.

Lap ke hoach cho gia dinh va thyc hanh: Thao luan véi gia dinh vé nhirng viéc can lam
trong trwvdng hop khan cap va cach gilr lién lac khi tredng hop khan cap xay ra.

Luén Cap Nhat Thong Tin: Héi bo me xem c¢6 diéu gi can lwu y tai noi cac ban sinh
song, vi du nhw bao, thoi tiét xau hoac khu vwee nguy hiém.

Gitlr Binh Tinh: Hoc cac cach thu vi dé gilr binh tinh trong lic hoang so, vi du nhw choi
tro choi yéu thich hoac doc cudn sach yéu thich.

Trong Cay: Hay bao vé hanh tinh bang céch trong cay! Cay coi gitp dat khdng bi x6i mon
trong nhirng tran mwa I&n va tao bong mat cho chung ta.

Chia Sé Nhirng DPieu Cac Ban Hoc Pwoc: Huwéng dan ban bé va gia dinh gilr an toan va
cach chuan bij!

# Cac Ban Biét Nhirng

' L&i Khuyén Nao 7
| vé An Toan va i
A\ Giam Nhe Hiém Hoa!
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Hay tim cac vat dung trong tai do6 dung khan cap!

S
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Hay tim cac vat dung trong tui do6 dung

Cac ban c6 tim thay khan cap!

tat ca cac vat dung . o
72, 'm::{}'?'
khéng? D N
Pén pin o
=] Pin
E
Nwéc @
[arm Chan
Thuéc @
=
%w Thire an
bai Radio
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Thirc an cho

Hop So Ciu tha cwng




Gi® cac ban da tim thay vat
dung trong tui d6 dung
khan cap, hay giip Mable
danh van mét so6 vat dung
trong tui nhé!

y
l\'

Hay kham pha cac twr trong cau do!

chwong trinh
giam nhe
pin
thorc an
nwoc

den pin t g

chan

thudc

Trang Web Lap Ké Hoach va Chuan Bij
https://tinyurl.com/planningpreparedness

Hay nh& ngwéi I&n giap cac ban quét ma QR
nay dé tim hiéu thém vé cach lap ké hoach va
chuan bij ciing nhw cach giir an toan tai
trwo'ng hoc! 14



nao!

Chudn Bi cung Pedro
www.ready.gov/kids

Hay nh& ngwoi I&n quét ma QR nay dé
chuéan bi cung Pedro va cac nguén tai
nguyén hiru ich khac.

Chung ta can giap ban bé cua
minh tranh gié dé vé nha an
toan day! Hay cung nhau tim

con dwérng vé nha tot nhat

Chuan bi, san sang va di thoi!
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http://www.ready.gov/kids

Hay cung t6 mau va vui choi théi nao!

Cac ban co6 biét?
Dé c6 moét nhiém vu quan trong
do la: an cac nhién liéu gay chay
nguy hiém nhw cé dai, cac loai
cay khac, cé va canh cay. Khi dé 0_ o
nhai cac loai cay nay, chung giup Q’/
tao ra cac rao chan Itra tw nhién
va giam nguy co’ chay rirng lan
sang cac cédng dong bén canh!
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Pap an!

. LG Lut

bao I&n kém theo lwgng mwa Ion khién myc nwéc

Tham hoa nay cé thé xay ra khi cac con

dang cao.

. S6ng Than __ Tham hoa nay xay ra khi cé ddong dat

bén dwdi hoac gan bién tao ra nhirng con séng Ién
trén dai dwong.

. Han Han _ La hién twong thiéu hut lwong nuéc

muwa trong mét thdi gian dai. Hién twong nay khién
mat dat khé can va khéng cé di nwédc dé cay cbi,
dong vat hoac con ngudi st dung.

. Dong D4t

lac khi tham hoa nay xay ra.

Céc ban c6 thé cdm thay mat dat rung

. Chay Rirng Tham hoa nay lan nhanh trén cac

vung déat rong I&n, gay ra nhiéu nhiét néng va khai.
. Mat bién

va td lanh khéng hoat déng cho dén khi co dién tré

Diéu nay khién cac thiét bj nhw dén, TV

lai.

. L6c Xody  Tham hoa nay di kém v&i nhirng con

gi6 manh cé thé gay nguy hiém vi khién d6 vat bay

lung tung hodc roi xudng.
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Giam Nhe Hiém Hoa
Ngéi Nha cua Cac Chu Dé Nhé

Trang Web cua B6 Phan Lap

Chwong Trinh Giam Nhe Hiém Hoa
Tac gia:
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Nhe Hiém Hoa Tiéu Bang:

Aykanush Mikayelyan
Ryan Marth
Matt Muinoz


https://www.caloes.ca.gov/office-of-the-director/operations/recovery-directorate/hazard-mitigation/state-mitigation-planning/
https://www.caloes.ca.gov/office-of-the-director/operations/recovery-directorate/hazard-mitigation/state-mitigation-planning/
https://www.caloes.ca.gov/office-of-the-director/operations/recovery-directorate/hazard-mitigation/state-mitigation-planning/
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Hãy Giảm Nhẹ
Hiểm Họa cùng
Cô Dê Nhỏ Mable!
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Trong Trường Hợp Khẩn Cấp



Tên của tôi: 				 Số điện thoại của tôi: 			  Địa chỉ của tôi: 					 Tên phụ huynh/người giám hộ: 				 Số điện thoại của phụ huynh/người giám hộ: 				  Tên liên hệ khác: 			 Số điện thoại liên hệ khác: 		  Nơi tập trung: 		  Các thông tin khẩn cấp: 		 Thuốc, thiết bị y tế và các loại khác: 	 Ghi chú: 	 

[image: Mable the miti-goat  ]



Xin chào các bạn!

Đơn Vị Lập Chương Trình Giảm Nhẹ Hiểm Họa Tiểu Bang đã thiết kế cuốn sách hoạt động thú vị này để giúp các bạn tìm hiểu về Chương Trình Giảm Nhẹ Hiểm Họa Tiểu Bang và hiểu tại sao việc giảm nhẹ hiểm họa lại quan trọng đến vậy.

Hãy tham gia cùng Cô Dê Nhỏ Mable trong chuyến phiêu lưu thú vị để khám phá cách giữ an toàn và giảm thiểu rủi ro nhé. Việc tìm hiểu đầy đủ thông tin sẽ giúp các bạn an toàn hơn!

Hãy nhớ hỏi cha mẹ và giáo viên về các chiến lược giảm nhẹ hiểm họa để có thể giúp bảo vệ bản thân, người thân và bạn bè của các bạn.

Chúc các bạn vui vẻ! Hãy chia sẻ những gì các bạn học được với gia đình và bạn bè.

Bắt đầu thôi nào!

Những người bạn đến từ Đơn Vị Lập Chương Trình Giảm Nhẹ Hiểm Họa Tiểu Bang









Các Từ Cần Nhớ

Hiểm Họa - Những hiện tượng có thể gây nguy hiểm hoặc gây hại cho con người, động vật hoặc địa điểm. Đó là những vấn đề mà chúng ta cần phải đề phòng và sẵn sàng đối phó.

Giảm Nhẹ - Giảm bớt mức độ tồi tệ hoặc đáng sợ. Đó là việc tìm cách giảm mức nghiêm trọng của vấn đề hoặc khiến vấn đề dễ giải quyết hơn.

Giảm Nhẹ - Sự giảm bớt mức độ tồi tệ hoặc nguy hiểm. Đó là việc thực hiện các bước để ngăn chặn một vấn đề nào đó trở nên nghiêm trọng hơn hoặc giúp vấn đề đó dễ giải quyết hơn.

Lập Kế Hoạch - Đó là việc các bạn nghĩ tới những gì mình muốn làm và tìm ra cách tốt nhất để thực hiện. Điều này giống như việc vạch ra một lộ trình giúp các bạn đạt được mục tiêu!

Chương Trình Giảm Nhẹ Hiểm Họa Tiểu Bang (State Hazard Mitigation Plan, SHMP)- Chương Trình Giảm Nhẹ Hiểm Họa Tiểu Bang (SHMP) của California là một chương trình an toàn quy mô lớn của California giúp bảo vệ con người, nhà cửa và môi trường khỏi các mối nguy hiểm như động đất, cháy rừng, lũ lụt và hạn hán. Chương trình này được lập bởi các chuyên gia đã hiểu rõ rủi ro gì có thể xảy ra và đưa ra ý tưởng để đảm bảo mọi thứ an toàn hơn.



Các Mối Hiểm Họa tại California

Tuyết Lở - Là hiện tượng một khối tuyết, băng và đất đá bất ngờ trượt xuống từ sườn núi hoặc đồi dốc. Hiện tượng này có thể xảy ra rất nhanh và cực mạnh.

Hạn Hán - Là hiện tượng thiếu hụt lượng nước trong một thời gian dài. Hiện tượng này có thể ảnh hưởng đến sông, hồ và thậm chí cả lượng mưa cần thiết cho sự phát triển của cây trồng.

Động Đất - Là hiện tượng mặt đất rung chuyển đột ngột do sự di chuyển của lớp đá sâu dưới lòng đất. Hiện tượng này giống như khi các bạn lắc một chiếc bàn, và mọi thứ trên bàn đều rung chuyển.

Giá Rét Cực Đoan hoặc Đóng Băng - Là hiện tượng thời tiết cực lạnh. Hiện tượng này có thể nguy hiểm cho con người, động vật và thực vật nếu không có sự chuẩn bị sẵn sàng.

Nắng Nóng Cực Đoan - Là hiện tượng thời tiết cực nóng. Hiện tượng này có thể nguy hiểm cho con người, động vật và thực vật nếu không thận trọng.

Lũ Lụt - Là hiện tượng một vùng đất bị ngập trong nước. Hiện tượng này có thể xảy ra do mưa lớn, nước sông dâng tràn hoặc sóng lớn từ biển.

Sạt Lở Đất - Là hiện tượng đất, đá hoặc bùn trượt xuống từ sườn đồi hoặc núi dốc do nền đất quá yếu. Hiện tượng này giống như khi các bạn đắp đất cao rồi đất đột nhiên sụt xuống.

Mất Điện - Là tình trạng nguồn điện bị ngắt trong khoảng thời gian nhất định, điều này khiến các bạn không thể sử dụng các thiết bị cần điện, ví dụ như đèn, TV hoặc tủ lạnh.

Sóng Thần - Là hiện tượng các đợt sóng khổng lồ có thể di chuyển cực nhanh qua đại dương và trở thành cơn sóng cực lớn khi ập vào đất liền.

Cháy Rừng - Là một đám cháy lớn lan nhanh tại các khu vực như rừng, đồng cỏ hoặc đồi núi. Các đám cháy này có thể thiêu rụi cây cối, thực vật và thậm chí cả các tòa nhà nếu ở quá gần.



[image: State Hazard Mitigation Plan cover page. graphic of little boy in a wheelchair (Carlos), a little girl watering a plant (Eliza), and a boy on a bike (Tyler). The Miti-goat (Mable) The children are introducing themselves. ]Xin chào! Tôi là Carlos. Mình xin giới thiệu với các bạn Chương Trình Giảm Nhẹ Hiểm Họa Tiểu Bang 2023!



[image: State Hazard Mitigation Plan cover page. graphic of little boy in a wheelchair (Carlos), a little girl watering a plant (Eliza), and a boy on a bike (Tyler). The Miti-goat (Mable) The children are introducing themselves. ]













[image: State Hazard Mitigation Plan cover page. graphic of little boy in a wheelchair (Carlos), a little girl watering a plant (Eliza), and a boy on a bike (Tyler). The Miti-goat (Mable) The children are introducing themselves. ]Xin chào! Tôi là Eliza. Mình ở đây để giúp các bạn vui vẻ trên suốt hành trình!







[image: State Hazard Mitigation Plan cover page. graphic of little boy in a wheelchair (Carlos), a little girl watering a plant (Eliza), and a boy on a bike (Tyler). The Miti-goat (Mable) The children are introducing themselves. ]

[image: State Hazard Mitigation Plan cover page. graphic of little boy in a wheelchair (Carlos), a little girl watering a plant (Eliza), and a boy on a bike (Tyler). The Miti-goat (Mable) The children are introducing themselves. ]





Xin chào! Tôi là Tyler. Chúng ta sẽ cùng tìm hiểu về các chiến lược giảm nhẹ nhé!

Tôi là Cô Dê Nhỏ Mable. Mình rất háo hức khám phá mọi thứ!







[image: ]

CHƯƠNG TRÌNH GIẢM NHẸ HIỂM HỌA TIỂU BANG (SHMP) LÀ GÌ?













· Đây là hướng dẫn quan trọng về giảm nhẹ hiểm họa

· Mô tả

· Các hiểm họa hiện tại và trong quá khứ của California

· Kế hoạch giảm nhẹ các hiểm họa đó

· Các mục tiêu giảm nhẹ

· Các ý tưởng giảm nhẹ

· Chỉ ra cách thức California có thể trở nên tốt hơn và tiếp tục phát triển sau khi xảy ra hiểm họa

· Hướng dẫn mọi người đưa ra quyết định sáng suốt về cách giảm nhẹ hiểm họa

· Giúp các đối tác địa phương giảm thiểu nguy cơ xảy hiểm họa



































[image: QR Code of State Hazard Mitigation Planning Webpage][image: ][image: ]Trang Web Lập Chương Trình Giảm Nhẹ Hiểm Họa Tiểu Bang

https://tinyurl.com/StateHMP

Hãy nhờ người lớn giúp các bạn quét
mã QR này để tìm hiểu thêm về
Chương Trình Giảm Nhẹ Hiểm Họa Tiểu Bang
cũng như các nguồn tài nguyên hữu ích khác nhé.





Chương Trình Giảm Nhẹ Hiểm Họa Tiểu Bang (SHMP)
được cập nhật năm năm một lần.

[image: A white rectangular frame with black border][image: A white rectangular frame with black border]









Các Bước Lập Kế Hoạch cho Chương Trình Giảm Nhẹ Hiểm Họa Tiểu Bang:









Trò Chuyện Với Mọi Người: Chúng mình thu hút những người quan tâm đến sự an toàn trong cộng đồng của mình.

Nhận Biết Các Mối Nguy Hiểm: Chúng mình tìm kiếm những điều có thể nguy hiểm hoặc không an toàn trong khu vực của mình.

Lập Chương Trình Giảm Nhẹ Hiểm Họa Tiểu Bang: Chúng mình lập chương trình để giúp mọi người giữ an toàn và tránh các vấn đề trong tương lai.

Đưa Kế Hoạch Vào Hành Động: Chúng mình cùng nhau tận dụng mọi nguồn tài nguyên để biến các ý tưởng thành hiện thực.



















































Các Nguồn Hỗ Trợ:







Các Cơ Quan Cấp Tiểu Bang: Các cơ quan này giúp đảm bảo sự an toàn ở cấp tiểu bang. 
Các Công Cụ của Tiểu Bang: Bao gồm các thành phần thú vị như bản đồ và các chuyên gia có hiểu biết sâu rộng hơn về an toàn.

Tiếng Nói của Người Địa Phương: Chúng mình lắng nghe mọi người từ các thành phố, quận, cộng đồng và các Quốc Gia Bộ Lạc để thu thập ý tưởng của họ.

Các Nguồn Hỗ Trợ Khác: Chúng mình cũng yêu cầu các trường học, nhà nghiên cứu và thành viên cộng đồng chia sẻ ý tưởng của họ.





[image: ][image: ]Giờ các bạn đã biết SHMP được thực hiện như thế nào rồi đấy!





Một Số Mối Hiểm Họa Tại California:

· Cháy Rừng

· Động Đất

[image: ]- Lũ Lụt

- Nhiệt Độ Cực Đoan

- Giá Rét Đoan hoặc Đóng Băng

- Sạt Lở Đất

- Sóng Thần

- Mất Điện

- Hạn Hán

- Lốc Xoáy

[image: ]Các hiểm họa này có thể gây ra thiệt hại, thương tích, bệnh tật và hỗn loạn. Bằng cách tìm hiểu và chuẩn bị sẵn sàng, chúng ta có thể giúp mọi người giữ an toàn và giảm thiểu rủi ro!













[image: ]www.Ready.gov

Hãy nhờ người lớn giúp các bạn quét
mã QR này để tìm hiểu thêm về
các hiểm họa cũng như
các nguồn tài nguyên hữu ích khác nhé.











Các bạn hãy đọc định nghĩa của từng hiểm họa và giúp Mable ghép đúng định nghĩa cho mỗi hiểm họa nhé!
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[image: ][bookmark: _Hlk204607833]Động Đất 

Lũ Lụt 

[bookmark: _Hlk204607882]Lốc Xoáy 

[bookmark: _Hlk204607856][bookmark: _Hlk204607857]Cháy Rừng





[bookmark: _Hlk204607808]Sóng Thần 

[bookmark: _Hlk204607820]Hạn Hán 

[bookmark: _Hlk204607867][bookmark: _Hlk204607868]Mất Điện









1. [bookmark: _Hlk204607660]	 Thảm họa này có thể xảy ra khi các cơn bão lớn kèm theo lượng mưa lớn khiến mực nước dâng cao.

2. 	 Thảm họa này xảy ra khi có động đất bên dưới hoặc gần biển tạo ra những con sóng lớn trên đại dương.

3. 	 Là hiện tượng thiếu hụt lượng nước trong một thời gian dài. Hiện tượng này khiến mặt đất khô cằn và không có đủ nước để cây cối, động vật hoặc con người sử dụng.

4. 	 Các bạn có thể cảm thấy mặt đất rung lắc khi thảm họa này xảy ra.

5. 	 Thảm họa này lan nhanh trên các vùng đất rộng lớn, gây ra nhiều nhiệt nóng và khói.

6. 	Điều này khiến các thiết bị như đèn, TV và tủ lạnh không hoạt động cho đến khi có điện trở lại.

7. 	 Thảm họa này đi kèm với những cơn gió mạnh có thể gây nguy hiểm do đồ vật bay tứ tung hoặc rơi xuống.



Ai Sẽ Hỗ Trợ Giảm Nhẹ?

Việc giảm nhẹ hiểm họa thường được thực hiện bởi chính quyền cấp địa phương, quận, Bộ Lạc và tiểu bang, các cá nhân khác hoặc các tổ chức tình nguyện. Nhưng các bạn biết không? Bất kỳ ai cũng có thể hỗ trợ giảm nhẹ hiểm họa!

Ví dụ, các bạn có thể đảm bảo ngôi nhà của mình có khả năng ứng phó khi xảy ra cháy rừng bằng cách tạo một không gian an toàn xung quanh. Điều này có nghĩa là hãy dọn sạch bất cứ thứ gì có thể bắt lửa, ví dụ như bụi rậm, cây cối và các vật liệu dễ cháy khác.

Giảm Nhẹ Là Gì?

Giảm nhẹ là điều mà các thành phố, quận, Bộ Lạc và tiểu bang của các bạn thực hiện để ngăn chặn thảm họa gây ra quá nhiều thiệt hại hoặc tổn hại cho con người.

Giảm nhẹ giống như đội mũ bảo hiểm xe đạp. Nếu ngã, các bạn có thể bị trầy xước đầu gối, nhưng đầu thì vẫn an toàn. Dù cháy rừng và động đất có xảy ra, thì chúng ta vẫn có thể thực hiện những việc để giảm thiểu thiệt hại cho thị trấn và tổn hại cho bản thân.

Việc giảm nhẹ đảm bảo nhà cửa và cộng đồng của các bạn vẫn vững chắc trước khi thảm họa xảy ra.



Tất cả mọi người đều có thể chung tay giữ an toàn cho cộng đồng của mình đấy!



[image: ][image: ]





[image: ]Hãy giúp Mable tìm các từ trong danh sách. Khoanh tròn mỗi từ các bạn tìm thấy. Ví dụ: "LŨ LỤT" đã được khoanh tròn cho các bạn. CHÚC MAY MẮN!
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DANH SÁCH TỪ:



LŨ LỤT

CHÁY RỪNG

HẠN HÁN

ĐỘNG ĐẤT

NẮNG NÓNG

GIÁ RÉT

CHƯƠNG TRÌNH

MẤT ĐIỆN

SẠT LỞ ĐẤT







Lời Khuyên về An Toàn và Giảm Nhẹ Hiểm Họa
cho Các Bạn và Gia Đình!



Tìm Hiểu Về Các Mối Nguy Hiểm: Hãy tìm hiểu các mối nguy hiểm có thể xảy ra ở gần các bạn, ví dụ như động đất hoặc lũ lụt.

Chuẩn Bị Bộ Dụng Cụ Khẩn Cấp: Chuẩn bị một túi đồ dùng vui nhộn gồm nước, đồ ăn nhẹ, đèn pin, pin, danh sách liên lạc khẩn cấp, thuốc, chăn, đồ dùng cho thú cưng và hộp sơ cứu.

Lập kế hoạch cho gia đình và thực hành: Thảo luận với gia đình về những việc cần làm trong trường hợp khẩn cấp và cách giữ liên lạc khi trường hợp khẩn cấp xảy ra.

Luôn Cập Nhật Thông Tin: Hỏi bố mẹ xem có điều gì cần lưu ý tại nơi các bạn sinh sống, ví dụ như bão, thời tiết xấu hoặc khu vực nguy hiểm.

Giữ Bình Tĩnh: Học các cách thú vị để giữ bình tĩnh trong lúc hoảng sợ, ví dụ như chơi trò chơi yêu thích hoặc đọc cuốn sách yêu thích.

Trồng Cây: Hãy bảo vệ hành tinh bằng cách trồng cây! Cây cối giúp đất không bị xói mòn trong những trận mưa lớn và tạo bóng mát cho chúng ta.

Chia Sẻ Những Điều Các Bạn Học Được: Hướng dẫn bạn bè và gia đình giữ an toàn và cách chuẩn bị!

[image: A white speech bubble with a black background

AI-generated content may be incorrect.]









[image: A cartoon of a white goat

AI-generated content may be incorrect.]Các Bạn Biết Những
Lời Khuyên Nào
về An Toàn và
Giảm Nhẹ Hiểm Họa!









[image: A cartoon of a child riding a bicycle

AI-generated content may be incorrect.]


Hãy tìm các vật dụng trong túi đồ dùng khẩn cấp!
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[image: ][image: ][image: ]Thuốc

Thức ăn

Chăn

Pin

Hộp Sơ Cứu

Hãy tìm các vật dụng trong túi đồ dùng khẩn cấp!

Các bạn có tìm thấy tất cả các vật dụng không?

Thức ăn cho
thú cưng

Đài Radio

Nước

Đèn pin







Giờ các bạn đã tìm thấy vật dụng trong túi đồ dùng khẩn cấp, hãy giúp Mable đánh vần một số vật dụng trong túi nhé!
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Hãy khám phá các từ trong câu đố!


chương trình

giảm nhẹ

pin

thức ăn

nước

đèn pin

chăn

thuốc
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Trang Web Lập Kế Hoạch và Chuẩn Bị

https://tinyurl.com/planningpreparedness



Hãy nhờ người lớn giúp các bạn quét mã QR này để tìm hiểu thêm về cách lập kế hoạch và chuẩn bị cũng như cách giữ an toàn tại trường học!







[image: ]Chúng ta cần giúp bạn bè của mình tránh gió để về nhà an toàn đấy! Hãy cùng nhau tìm con đường về nhà tốt nhất nào!

Chuẩn bị, sẵn sàng và đi thôi!

































THOÁT

















































[image: ]Hãy nhờ người lớn quét mã QR này để chuẩn bị cùng Pedro và các nguồn tài nguyên hữu ích khác.

Chuẩn Bị cùng Pedro

www.ready.gov/kids





Hãy cùng tô màu và vui chơi thôi nào!



Dê có một nhiệm vụ quan trọng đó là: ăn các nhiên liệu gây cháy nguy hiểm như cỏ dại, các loại cây khác, cỏ và cành cây. Khi dê nhai các loại cây này, chúng giúp tạo ra các rào chắn lửa tự nhiên và giảm nguy cơ cháy rừng lan sang các cộng đồng bên cạnh!

Các bạn có biết?







[image: ][image: ]
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[image: Answers shown for missing words, crossword puzzle, find go-bag items, spell the words, and maze. ][image: ][image: ]1. Lũ Lụt        Thảm họa này có thể xảy ra khi các cơn bão lớn kèm theo lượng mưa lớn khiến mực nước dâng cao.

2. Sóng Thần      Thảm họa này xảy ra khi có động đất bên dưới hoặc gần biển tạo ra những con sóng lớn trên đại dương.

3. Hạn Hán      Là hiện tượng thiếu hụt lượng nước mưa trong một thời gian dài. Hiện tượng này khiến mặt đất khô cằn và không có đủ nước để cây cối, động vật hoặc con người sử dụng.

4. Động Đất       Các bạn có thể cảm thấy mặt đất rung lắc khi thảm họa này xảy ra.

5. Cháy Rừng      Thảm họa này lan nhanh trên các vùng đất rộng lớn, gây ra nhiều nhiệt nóng và khói.

6. Mất Điện      Điều này khiến các thiết bị như đèn, TV và tủ lạnh không hoạt động cho đến khi có điện trở lại.

7. Lốc Xoáy      Thảm họa này đi kèm với những cơn gió mạnh có thể gây nguy hiểm vì khiến đồ vật bay lung tung hoặc rơi xuống.
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